» Tréningovy mikrocyklus regionalne centrum Cadca od 1.9.2025

cADCA
1. faza 2. faza
Den
Od - Do Miesto tréningu Od - Do Miesto tréningu Napin Od - Do Miesto tréningu Napin

Pondelok | 6:15-7:30  ZS Cierne Heme kombinacie, | 414001630  MSH Cadca Herne kombinacie,
zasobnik zasobnik

Utorok 6:45-7:45 73 Cadca Heme kombinacie, | 414001630  MSH Cadca Herné kombinacie,
zasobnik zasobnik, kondicka

Streda 6:15-7:30  Z3 Cierne Heme kombinacie, | 41400 16:00  MSH Cadca Herne kombinacie,
servis-prijem servis-prijem

Sturtok 6:45-7:45 28 Cadca rerne kombinacie, MSH Cadca Feme kombinacie,
zasobnik zasobnik
Herné kombinacie, Herné kombinacie

Piatok 6:15-7:30  ZS Cierne zasobnik, pripravné | 14:00-17:00 MSH Cadca . P L

. zasobnik, pripravné zapasy

zapasy

Sobota 8:00 -13:00*, Mestska Sportova hala, sutaze, turnaje, individualna priprava

Nedela 8:00 -13:00%, Mestska Sportova hala, sutaze, turnaje, individualna priprava

Pozor zmenal!! Od 1.5.2025 z dévodu rekonstrukcie $portovej haly na ulici Sportovcov, sa poobedné tréningy prestivaju do $portovej haly Pratex. Okrem horeuvedenych &asov, ked
tréning prebieha na palubovke Sportovej haly, mame k dispozicii priestory pre dva stoly, ktoré postupne rozsirime na 4 stoly.
Priestory mame k dispozicii kedykolvek v ¢ase, ked je Sportova hala otvorena (8:00 - 20:00).

Miesto tréningu: Mestska $portova hala Pratex (MSH Cadca), Andreja Hlinku 2772/38A, Cadca (cez $tatne sviatky je $portova hala zatvorena)
Zakladna $kola s materskou $kolou (Z8 Cierne), Vyény koniec 969, Cierne
Zakladna $kola Razusova (Z8 €adca), Razusova 2260 , Cadca
Tréneri: Marian Kapusta, Radovan Sramo, Ludovit Valarik
Sparing: Radovan Cyprich, Samuel Cyprich, Milan Mariak, Pavel Petra$, Milan Najdek, Stanislav Duraj, Jan Pistek, Marek Sperka, Lubomir Belko
Organizacény pracovnik: Marian Kapusta +421 905 325 066

Po dohode je moznost’ individualneho tréningu: cena tréningu 25€ / hod.

Tyzdenny program lig a turnajov najdete na nasich strankach: www.mskcadca.sk, www.facebook.com/MestskyStolnotenisovyKlubCadca

* Po dohode s trénermi

www.mskcadca.sk




